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Кемеровский городской округ, Кемеровская область - Кузбасс 2023 



 Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учётом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется с 

учётом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление 

умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

     Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

     Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».    

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

     Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 



сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

 Спортивно-оздоровительная деятельность. 

«Олимпиец» - 1 час в неделю в 1-4-х классах 

Форма организации: спортивный клуб; учебный курс физической культуры. 

Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, 

развитие физической активности и двигательных навыков, подготовка к сдаче 

нормативов ГТО. 

 Проектно-исследовательская деятельность.  

«Планета открытий» - 0.5 часа в неделю в 1-4-х классах 

Цель: расширение знаний учащихся об истории, культуре, экологии, 

формирование умения работать с разными источниками информации; развитие 

познавательной активности и интереса к истории, культуре и экологии в 

процессе исследовательской деятельности. 

Форма организации: исследовательские проекты обучающихся. 

«Финансовая математика» - 1 час в неделю во 2-4-х классах 

Цель - повышение уровня развития способностей учащихся в области 

финансов, мотивации к учебному процессу. 

Форма организации: учебный курс - факультатив 

 Коммуникативная деятельность. 

«Чтение с увлечением» - 1 час в неделю в 1-4-х классах 

Цель: Цель - повышение уровня читательской компетенции учащихся, 

направленной на развитие навыков смыслового чтения и любви к книгам. 

Форма организации: кружок, библиотечные уроки. 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» - 1 час в неделю в 1-4 

классах 

Цель - формирование функционально грамотной личности, ее готовности 

и способности использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни 

знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона 

жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и 

социальных отношений. 

Форма организации: учебный курс - факультатив 

Английский клуб «Лингвистическое кафе» -  1 час в неделю во 2-4 классах 

Цель - развитие языковых навыков, необходимых для успешного овладения 

английским языком, развитие творческих способностей, интереса к 

театральному искусству и театрализованной деятельности. 



Форма организации: театральная студия 

 

 Художественно-эстетическая творческая деятельность. 

 «Мир творчества и красоты» - 0.5 часа в неделю в 1-4 классах 

Цель: создание условий для проявления творческих способностей 

обучающихся в процессе приобретения ими опыта практической работы в 

различных видах художественно-творческой деятельности. 

Форма организации: творческие мастерские; выставки творческих работ. 

«Культурология» - 1 час в неделю в 1-4-х классах 

Цель - развитие творческих способностей учащихся в художественном 

направлении, через обучение видам рукоделия, основам лепки и дизайна 

предметов. 

Форма организации: кружок 

К реализации данного направления внеурочной деятельности 

привлекается учреждение дополнительного образования по договору сетевого 

взаимодействия. 

 

 Информационная культура 

«Мой друг – компьютер» - 1 час в неделю в 1-4-х классах 

Цель: знакомство с компьютером и культурой его использования, правила 

информационной безопасности. 

Форма организации: практические занятия с использованием компьютеров. 

 

 Интеллектуальные марафоны 

    «Хочу всё знать!» - 0.5 часа в неделю в 1-4-х классах 

Цель: развитие мотивации к изучению русского языка, математики, 

окружающего мира, литературного чтения, углубление знаний по учебным 

предметам; развитие способности работать в условиях командных 

соревнований. 

Форма организации: мероприятия-соревнования. 

   «Умники и умницы» - 1 час в неделю в 1-4-х классах 

Цель - развитие познавательных способностей: мышления, памяти, 

внимания на основе системы развивающих занятий. Подготовка к 

интеллектуальным марафонам, предметным олимпиадам. 

Форма организации: учебный курс - факультатив;  

 

 Учение с увлечением 

«Калейдоскоп наук» - 1 час в неделю в 1-4-х классах 

Цель: совершенствование читательской, математической и орфографической  

грамотности обучающихся, поддержка учащихся, испытывающих затруднения 



в достижении планируемых результатов, связанных с овладением чтением, 

письмом, математикой как предметным и метапредметным результатом. 

Форма организации: учебный курс - факультатив;  

 «Сто дорог – одна моя» - 1 час в неделю в 1-4-х классах 

Цель -– создание образовательной среды, способствующей развитию у 

обучающихся интереса к разным видам учебной деятельности, знакомство с 

миром профессий. 

Форма организации: кружок 

 

План внеурочной деятельности 1-4-х классов 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 21 

имени Анатолия Михайловича Терехова" 

на 2023 -2024 учебный год 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Олимпиец 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 

Планета 

открытий 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Финансовая 

математика 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Чтение с 

увлечением 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Английский клуб 

"Лингвистическое 

кафе" 

0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 

Мир творчества и 

красоты 

0 0.5 0 0 0.5 0 0 0.5 0 0 0.5 0 

Культурология 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

Умники и 

умницы 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Хочу всё знать! 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Мой друг - 

компьютер 

0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

Калейдоскоп наук 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Сто дорог – одна 

моя 

0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

8 8.5 9 9 9.5 9 9 9.5 9 9 9.5 9 

 

 

 



План внеурочной деятельности 1-4-х классов 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 21 

имени Анатолия Михайловича Терехова" 

на 2023 -2024 учебный год 

 

Учебные курсы 
 1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

 

Разговоры о важном 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Олимпиец 1 

 

1 1 1 

 

Планета открытий 0.5 

 

0.5 

 

0.5 

 

0.5 

 

Финансовая математика 0 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Чтение с увлечением 0.5 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Английский клуб 

"Лингвистическое кафе" 

0 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Мир творчества и 

красоты 

0.5 0.5 

 

0.5 

 

0.5 

 

Культурология 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Умники и умницы 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Хочу всё знать! 0.5 0.5 

 

0.5 

 

0.5 

 

Мой друг - компьютер  

1 

1 1 1 

Калейдоскоп наук 1 1 

 

1 

 

1 

 

Сто дорог – одна моя 1 

 

1 1 

 

1 

 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10/ из 

предложенных 

12.5 учебных 

курсов  

10/ из 

предложенных 

12.5 учебных 

курсов 

10/ из 

предложенных 

12.5 учебных 

курсов 
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